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ZAMAN YONETIMI ILKELER] SUNLARDIR:
© Kisl BITIRMESI GEREKEN ISLERI BELIRLEMELIDIR,
HEDEFLER NET BIR SEKILDE TANIMLANMALIDIR.
ISLER ACILIYET VE GNEM DURUMUNA GGRE SINIFLANDIRILMALIDIR.

YAPILMASI GEREKEN [SLER SINIFLANDIRILDIKTAN SONRA I3 PLANI
CIKARILMALIDIR.

@ CALISMA VE MOLA SURELERI BELIRLENMELIDIR.
CALISIRKEN DIKKAT DAGITICI FAKTORLERDEN UZAK DURULMALIDIR.

MOLA SURELER| DINLENMEYE AYRILMALI, ZIHIN BASKA ISLERLE MESGUL
EDILMEMELIDIR.
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NELERI YAPMAN GEREKIYOR 7

Yapilacak iglerini listele.

Acil ve Onemli olan1 hemen yap.

Acil ama 6nemli olmayan isleri bagkasi yapabilirse bagkasina devret,
kendin yapman gerekiyorsa kendin daha sonra hallet.

Acil degil ama dnemli olan iglerini ne zaman yapacagina karar ver ve o
zaman gelince bu iglerini hallet.

Acil olmayip dnemli de olmayan iglerini ya sil ya da bog vakitlerini ver.



EISENHOWER MATRIiSI

ONEMLI

ONEMLI DEGIL

ACIL ACIL DEGIL

YAP ->> KARAR VER
Simdi Yap Baska Zamana Ayarla
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Bagka Kim Yapabilir? Ortadan Kaldir
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NE KADAR ZAMANIN VAR 7

. UYKUT-8SAAT [ OKUL DERSLERI 8 - 9 SAAT

. VERIMLI DERS GALISMA 3 - 4 SAAT 1-) Kag saat uyuyorsun ve kagta uyuyup kagta uyaniyorsun ?

BOS ZAMAN AKTIVITELERI

2-) Okuldan eve kacta dontiyorsun ?

3-) Caligmaya baslayabildigi saat hangisi ve kag saatini ders ¢caligmaya
ayirabiliyorsun ?

4-) Bos zaman aktivitelerini ne zaman yapiyorsun ?

5-) Zaman tuzaklarimin farkinda misin ?

Bu sorulara verecegin cevaplarla zamamm dogru
ise tayin edebilirsin.
Zamanini tayin ederken beynin ¢alisma prensibini
£0z dniinde bulundurmahisin.




BEYNIN EN AKTIF oLDUQU ZAMANLAR

23.00

. : 23.00
Beyin Uyumak Ister. Melatonin (Uska) b el
23.00 - 04.00 arasi uykuda olmak gerekiyor. Bu clatonin (, yku) IoTmonunt e fazi
- o salimdig vakittir. Mavi 1siktan uzak durmaliy1z
saatlerde Beyin viicudu tamir ediyor. 12 o e o o
ki derin ve kaliteli uyku uyuyabilelim.
11 1
19.30 - 22.30 02.00
Dikkat ve konsantrasyon nispeten diistiktir. O En Derin Gece Uykusu
yiizden soru ¢dzimleri bu saatte yapiimahdir. 10 2
|
19.00 00.45
Yeme-I¢cme kesilmelidir. ’ Kan Basincl Yitkselmeye Baglar.
Metabolizma yavaslamaya baglar. Artik Uyanabiliriz.
9 3
07.30
18.30 . y
: . o Melatonin Salinimi sona erer. O yiizden bu
Beynin a¢ik oldugu saatlerdir. Gtn tekrarlar . L
saatten sonraki uyku kalitesizdir.
bu saatte yapiimahdir. ‘
N 8 4 07.30 - 11.30
Cay ve Kahve tiiketimi 17.00" dan = N y y
o Ogrenme ve dikkatin en yiksek oldugu
o Sonrayapiimamahdir. Clinkd gece i ©
uykusunu etkiler. saatlerdir.
7 5
o {7'00 ] . 6 ‘ Ozellikle agrenmede zorluk yasanilan
Kas giictinin en ytksek oldugu saatlerdir. e derslerve konular bu saatlerde
Bu saatlerde spor yapmak onemlidir. caligtimalidir.
14.30 - 17.00 12.00 - 13.30
Ogrenme ve dikkatin yiiksek oldugu Kan sekeri dugtiigii icin verimsiz saatlerdir.

saatlerdir.
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‘ Zaman Hirsizlarimin farkma var ve hemen onlari ortadan kaldirmak icin adim at. Unutma en kiymetli
hazinen zamandir ve onun sahibi sensin. Hazineni korumak senin elinde.

“Beni ilgilendirmeyecek bir seyle ilgilenecek kadar vaktim yok.” Albert Camus



OGRENME STILiNi BILMEDEN ZAMANI
YONETEMEZSIN

OGRENME STILLERI

Bir 8§rencinin yeni ve zor bir bilgiyl 6§renmeye hazirlanirken, sgrenirken ve
hatirlarken farkle ve kendine szgit yollar kullanmasider.

Ne 8§rendiginden ziyade nascl 85rendigini bilmesidir.

Yirirken, oynarken, konugurken, yazarken, otururken, yatarken yagamun her
ant ve boyutunda bireyin davrancglarine etkiler.

Peki 6grenme stilini bilmek

neden onemlidir ?
O O

Ogrenme stilinizi bilmek, sizin
ogrenme ortamlarindan daha etkili
yararlanmaniza yardimci olur.

Kisiye uygun metotlarla daha hizl,
pratik, kendine uygun c¢alisma
aliskanliklar1 kazanmanizi saglar.

Ogrenmeye karst olumlu tutum
gelistirmenizi ve kendinizi
tanimanizi saglar.

Ogrenmeyi o6grenmenize yardimci
olur.




D) Isitsel s§renme stiline sahip bireyler bilgiyi isiterek almaya
yatkinderlar.

@))) Isittiklerini kolayca hatirlarlar. Sezli uyarilare takip etmede
zorlanmazlar.

@)))Ders calisirken, not alirken, yazi yazarken kendi kendilerine
konugurlar.

@,)) Mizik hatirlamalarine  kolaylagtirdigindan galisma  esnasinda
mizik, ritim, melodi gibi sesli materyallerden faydalanirlar.

1) Sohbet etmeyi ve birileri ile galigmayt severler.

) Daha gok konugarak ve tartigarak sgrenirler.

) Bilgi alirken dinlemeyi, okumaya tercih ederler.

:@))) Olay ve kavramlart birinin anlatmast ile daha iyi anlarlar.

:@,) Grup ve ikili galigmalarla konugma ve dinleme olanaklart oldugu
vgin byl 8grencrler.

GGRENME STILLERINE UYGUN DERS CALISMA ORTAMLARI
NASIL DUZENLENEBILIR 7

Isitsel s¥renme stiline sahip bireyler;

1.Caligma ortamunt giriltiden uzak segmelidir.

2. Arkadag gruplare ile galigmaya sncelik vermeli,
soru sorarak, temsili seminer/minazara tarzi
etkinliklere yer vermelidir.

3.Not tutarken bir yandan yiksek sesle
yazdiklarine tekrar etmelidir.

4.Bilgileri organize etmesi igin onlart sarkiya,
siire donigtirmeli veya kendine gore ilging
Farkle melodilerle bilegtirmelidir.

5.5esli  galigma  zamanlart  belirlemeli, bu
caligmalarine kayie cihaziyla kaydedip tekrar
tekrar dinlemeyi denemelidir.

6.Kronolojik
hikayelestirmeli bunu kendi

olaylart, organize bilgilert

kendine
anlatmalider.

7.Problem c¢ozerken islem basamaklarine kendi
kendine anlatmalt, zihninden gegen iglemleri
sesli bir sekilde ifade etmelidir.

8.Ders galigma esnastnda arka planda hafif tonda
mizik, enstrimantal sarkilar  kullanmayu

denemelidir.



o Gorsel 8§renme stiline sahip bireyler bilgiyi gorerek/okuyarak
almaya yatkinderlar.

~

v ¢ Dz anlatum/sunum ysntemiyle bgrenmede zorlancrlar, sadece sézlii
olan uyardart takip etmekte zorlancrlar.

e Ayrincilare ve renkleri rahatga haturlarlar.

(¢¢ Girilciden gok fazla etkilenmezler.

¢ Daginik ortamlarda huzursuzluk yasayabilirler.
(%% Duyduklarine uzun sire belleklerinde tutamazlar.

g¢ Tam 8§renmenin 3'ergekl.e§mesL vgin gorsel materyallere ithtiyag
duyarlar.

Ozel yasamlarinda genellikle dizenli ve titiz olurlar. Karigiklik ve

CCe
- dagLnLkLthan rahatsiz olurlar.

L Da§'LnLk bir masada galisamazlar; snce masay. kendilerine gbre
‘%% dizenlerler, daha sonra ¢aligmaya baglarlar.

v¢¢ YazmayL sevmeseler bile defterleri dizenli ve itinalt kullancrlar.

GGRENME STILLERINE UYGUN DERS CALISMA ORTAMLARI
NASIL DUZENLENEBILIR 7

Gorsel 8grenme stiline sahip bireyler;

1.Galigma ortamint daginiklikean
arundirmalider.

2.Konulare  not  alarak, liste  yaparak
caligmalider.

3.Kitaplar, videolar, ¢ boyutlu grafikler,
haritalardan yararlanmalidir.

4. Not tutarken renkli kalemleri kullanmale,
vurgulanmast gereken yerlerin altin fosforlu
kalemlerle gizmelidir.

5.Kalabalik ortamlarda deFil sakin ortamlarda
caligmalidir.

6.0nemli konular igin kigik kartlar hazirlamale,
kartlare yazile bilgiden ziyade semboller ve
gorsellerle donatmalider.

7.0rganize bilgileri, kronolojik bilgileri kolayca
zihnine aktarmak igin kavram haritalare
kullanmalidir.

8. Ders

planlamali ve program yapmalider.

calusma  etkinliklerini  kendileri
9.Bilgileri hatirlatmase igin kendi olugturdugu

semboller ve sekilleri kitaplarinin
defterlerinin bogluk yerlerine gizmelidir.
10.Problem ¢szme esnasinda her islem basamagine

aytrmali, gérsellestirmelidir.



L Dokunsal/kinestetik s5renme stiline sahip bireyler bilgiyi dokunarak
almaya yatkundirlar.

|2 Yagamlarinda oldugu gibi 8§renmede de dokunma ve hareket snemlidir.
| j2 Sportif faaliyetlerden hoglancrlar (kogmak, yizmek, dans etmek vb.).
| o Sunfta yerlerinde duramazlar, sirekli hareket halindedirler.

2 Uzun middet oburmaya zorlanirlarsa derste ne olup bittigini de anlamaz

hale gelebilirler.
| o Gordiiklerini ve duyduklarune hatirlamakea zorlarurlar.
| ;2 Laboratuvar ortam gibi fiziksel katilim gerektiren iglerde bagardidurlar.
| Dokunarak anlam gikarmaya ve bilgi edinmeye galigirlar.
| )2 Okumakta zorlanabilir, yazarken yazim hatast yapabilirler.
> Yagamlart ve ders galisma ortamlare dagunckeur.
® Daguniklik ve karmagadan rahatsiz olmazlar.

ﬁinsanl.am) egatixrai dokunmaya yatkindurlar, dokunarak iletigim
urmaktan yana oturiar.

GGRENME STILLERINE UYGUN DERS CALISMA ORTAMLARI
NASIL DUZENLENEBILIR 7

Dokunsal/kinestetik — s§renme  stiline  sahip

bireyler;
1.Caligma ortamlarint kendi segmelidir.
2.Sunifta derse ilgisini yitirmemek igin &n
stralarda oturmalid.ir.

3.Galisirken

kuU.anabLLeceﬁi, ortamlar olmalidir.

aynt zamanda ellerine

4.Yaparak yasayarak kolay s3rendidi igin
laboratuvar ortamlarint kullanmale, kendince
deneyler yapmalidir.

5.Kitap okurken ayn. zamanda yiriyils yaparak
veya beden dilini kullanarak okuduklarine
s§renmeyi Kolaylagtirmalider.

6.Kronolojik olaylar. 85renmede olaylarin gegtigi
yerleri (mize, dren yeri, tarihi yerler) ziyaret
etmelidir.

7.Problem g¢szerken islem basamaklarint kuma,
tuza veya benzer seylere yazmay. denemelidir.

8. Model iretebilecedi, sokiip takabilecedi, ayirip
birlestirebilece§i pargalart, legolar. &§renme
ortamina dahil etmelidir, béylece deneysel

yaparak  yagsayarak

yollarla ve 8grenme

saglanmig olacakeur.



