




Kişi bitirmesi gereken işleri belirlemelidir.

Hedefler net bir şekilde tanımlanmalıdır.

İşler aciliyet ve önem durumuna göre sınıflandırılmalıdır.

Yapılması gereken işler sınıflandırıldıktan sonra iş planı
çıkarılmalıdır.

Çalışma ve mola süreleri belirlenmelidir.

Çalışırken dikkat dağıtıcı faktörlerden uzak durulmalıdır.

Mola süreleri dinlenmeye ayrılmalı, zihin başka işlerle meşgul
edilmemelidir.

Zaman yönetimi ilkeleri şunlardır:



Ac�l ve Öneml� olanı hemen yap.

Ac�l ama öneml� olmayan �şler� başkası yapab�l�rse başkasına devret,
kend�n yapman gerek�yorsa kend�n daha sonra hallet.

Ac�l değ�l ama öneml� olan �şler�n� ne zaman yapacağına karar ver ve o
zaman gel�nce bu �şler�n� hallet.

Ac�l olmayıp öneml� de olmayan �şler�n� ya s�l ya da boş vak�tler�n� ver.

NELERİ YAPMAN GEREKİYOR ?  

Yapılacak �şler�n� l�stele.





Ne Kadar Zamanın Var ?

Uyku 7 - 8 Saat Okul Dersler� 8 - 9 Saat

Ver�ml� Ders Çalıșma 3 - 4 Saat

Boș Zaman Akt�v�teler�

1-) Kaç saat uyuyorsun ve kaçta uyuyup kaçta uyanıyorsun ?

2-) Okuldan eve kaçta dönüyorsun ?

3-) Çalışmaya başlayab�ld�ğ� saat hang�s� ve kaç saat�n� ders çalışmaya
ayırab�l�yorsun ?

4-) Boş zaman akt�v�teler�n� ne zaman yapıyorsun ?

5-) Zaman tuzaklarının farkında mısın ?

Bu sorulara vereceğ�n cevaplarla zamanını doğru
�şe tay�n edeb�l�rs�n.

Zamanını tay�n ederken beyn�n çalışma prens�b�n�
göz önünde bulundurmalısın.



Beynin En Aktif Olduğu Zamanlar

02.00
En Der�n Gece Uykusu

23.00 
Bey�n Uyumak İster.

23.00 - 04.00 arası uykuda olmak gerek�yor. Bu
saatlerde Bey�n vücudu tam�r ed�yor.

06.45 
Kan Basıncı Yükselmeye Başlar.

Artık Uyanab�l�r�z.

23.00 
Melaton�n (Uyku) hormonunun en fazla

salındığı vak�tt�r. Mav� ışıktan uzak durmalıyız
k� der�n ve kal�tel� uyku uyuyab�lel�m.

07.30
Melaton�n Salınımı sona erer. O yüzden bu

saatten sonrak� uyku kal�tes�zd�r.

07.30 - 11.30 
Öğrenme ve d�kkat�n en yüksek olduğu

saatlerd�r.

14.30 - 17.00 
Öğrenme ve d�kkat�n yüksek olduğu

saatlerd�r. 

17.00 
Kas gücünün en yüksek olduğu saatlerd�r.

Bu saatlerde spor yapmak öneml�d�r.

19.00 
Yeme-İçme kes�lmel�d�r.

Metabol�zma yavaşlamaya başlar.

Çay ve Kahve tüket�m� 17.00' dan
sonra yapılmamalıdır. Çünkü gece

uykusunu etk�ler.

19.30 - 22.30
D�kkat ve konsantrasyon n�speten düşüktür. O
yüzden soru çözümler� bu saatte yapılmalıdır.

Özell�kle öğrenmede zorluk yaşanılan
dersler ve konular bu saatlerde

çalışılmalıdır.

12.00 - 13.30
Kan şeker� düştüğü �ç�n ver�ms�z saatlerd�r.

18.30 
Beyn�n açık olduğu saatlerd�r. Gün tekrarları

bu saatte yapılmalıdır.



ZAMAN HIRSIZLARINA DİKKAT ET !!

İnstagram T�kTok
YouTube

Kararsızlık Plansızlık
Vakt� dolduran

konuşmalar ..........

Zaman Hırsızlarının farkına var ve hemen onları ortadan kaldırmak �ç�n adım at. Unutma en kıymetl�
haz�nen zamandır ve onun sah�b� sens�n. Haz�nen� korumak sen�n el�nde.

“Ben� �lg�lend�rmeyecek b�r şeyle �lg�lenecek kadar vakt�m yok.” Albert Camus



Öğrenme St�l�n� B�lmeden Zamanı
Yönetemezs�n

ÖĞRENME STİLLERİ

Bir öğrencinin yeni ve zor bir bilgiyi öğrenmeye hazırlanırken, öğrenirken ve
hatırlarken farklı ve kendine özgü yollar kullanmasıdır. 

Ne öğrendiğinden ziyade nasıl öğrendiğini bilmesidir.

 Yürürken, oynarken, konuşurken, yazarken, otururken, yatarken yaşamın her
anı ve boyutunda bireyin davranışlarını etkiler.

Peki öğrenme stilini bilmek

neden önemlidir ?

Öğrenmeyi öğrenmenize yardımcı
olur.

Kişiye uygun metotlarla daha hızlı,
pratik, kendine uygun çalışma
alışkanlıkları kazanmanızı sağlar.

Öğrenmeye karşı olumlu tutum
geliştirmenizi ve kendinizi
tanımanızı sağlar.

Öğrenme stilinizi bilmek, sizin
öğrenme ortamlarından daha etkili
yararlanmanıza yardımcı olur.



İşitsel öğrenme stiline sahip bireyler bilgiyi işiterek almaya
yatkındırlar.

İşittiklerini kolayca hatırlarlar. Sözlü uyarıları takip etmede
zorlanmazlar. 

Ders çalışırken, not alırken, yazı yazarken kendi kendilerine
konuşurlar. 

Müzik hatırlamalarını kolaylaştırdığından çalışma esnasında
müzik, ritim, melodi gibi sesli materyallerden faydalanırlar.

Sohbet etmeyi ve birileri ile çalışmayı severler. 

Daha çok konuşarak ve tartışarak öğrenirler. 

Bilgi alırken dinlemeyi, okumaya tercih ederler. 

Olay ve kavramları birinin anlatması ile daha iyi anlarlar. 

Grup ve ikili çalışmalarla konuşma ve dinleme olanakları olduğu
için iyi öğrenirler.

   İşitsel öğrenme stiline sahip bireyler; 

Çalışma ortamını gürültüden uzak seçmelidir. 1.
Arkadaş grupları ile çalışmaya öncelik vermeli,
soru sorarak, temsili seminer/münazara tarzı
etkinliklere yer vermelidir. 

2.

Not tutarken bir yandan yüksek sesle
yazdıklarını tekrar etmelidir. 

3.

Bilgileri organize etmesi için onları şarkıya,
şiire dönüştürmeli veya kendine göre ilginç
farklı melodilerle bileştirmelidir. 

4.

Sesli çalışma zamanları belirlemeli, bu
çalışmalarını kayıt cihazıyla kaydedip tekrar
tekrar dinlemeyi denemelidir.

5.

Kronolojik olayları, organize bilgileri
hikayeleştirmeli bunu kendi kendine
anlatmalıdır. 

6.

Problem çözerken işlem basamaklarını kendi
kendine anlatmalı, zihninden geçen işlemleri
sesli bir şekilde ifade etmelidir. 

7.

Ders çalışma esnasında arka planda hafif tonda
müzik, enstrümantal şarkılar kullanmayı
denemelidir.

8.

Öğrenme Stillerine Uygun Ders Çalışma Ortamları
Nasıl Düzenlenebilir ?



Öğrenme Stillerine Uygun Ders Çalışma Ortamları
Nasıl Düzenlenebilir ?

Görsel öğrenme stiline sahip bireyler bilgiyi görerek/okuyarak
almaya yatkındırlar.

Düz anlatım/sunum yöntemiyle öğrenmede zorlanırlar, sadece sözlü
olan uyarıları takip etmekte zorlanırlar.

Ayrıntıları ve renkleri rahatça hatırlarlar. 

Gürültüden çok fazla etkilenmezler. 

Dağınık ortamlarda huzursuzluk yaşayabilirler.

Duyduklarını uzun süre belleklerinde tutamazlar. 

Tam öğrenmenin gerçekleşmesi için görsel materyallere ihtiyaç
duyarlar. 

Özel yaşamlarında genellikle düzenli ve titiz olurlar. Karışıklık ve
dağınıklıktan rahatsız olurlar. 

Dağınık bir masada çalışamazlar; önce masayı kendilerine göre
düzenlerler, daha sonra çalışmaya başlarlar. 

Yazmayı sevmeseler bile defterleri düzenli ve itinalı kullanırlar. 

 Görsel öğrenme stiline sahip bireyler;
Çalışma ortamını dağınıklıktan
arındırmalıdır. 

1.

Konuları not alarak, liste yaparak
çalışmalıdır. 

2.

Kitaplar, videolar, üç boyutlu grafikler,
haritalardan yararlanmalıdır. 

3.

Not tutarken renkli kalemleri kullanmalı,
vurgulanması gereken yerlerin altını fosforlu
kalemlerle çizmelidir. 

4.

Kalabalık ortamlarda değil sakin ortamlarda
çalışmalıdır.

5.

Önemli konular için küçük kartlar hazırlamalı,
kartları yazılı bilgiden ziyade semboller ve
görsellerle donatmalıdır. 

6.

Organize bilgileri, kronolojik bilgileri kolayca
zihnine aktarmak için kavram haritaları
kullanmalıdır. 

7.

Ders çalışma etkinliklerini kendileri
planlamalı ve program yapmalıdır. 

8.

Bilgileri hatırlatması için kendi oluşturduğu
semboller ve şekilleri kitaplarının
defterlerinin boşluk yerlerine çizmelidir. 

9.

Problem çözme esnasında her işlem basamağını
ayırmalı, görselleştirmelidir.

10.



Öğrenme Stillerine Uygun Ders Çalışma Ortamları
Nasıl Düzenlenebilir ?

Dokunsal/kinestetik öğrenme stiline sahip bireyler bilgiyi dokunarak
almaya yatkındırlar.
 
Yaşamlarında olduğu gibi öğrenmede de dokunma ve hareket önemlidir. 

Sportif faaliyetlerden hoşlanırlar (koşmak, yüzmek, dans etmek vb.).

Sınıfta yerlerinde duramazlar, sürekli hareket halindedirler.

Uzun müddet oturmaya zorlanırlarsa derste ne olup bittiğini de anlamaz
hale gelebilirler.

Gördüklerini ve duyduklarını hatırlamakta zorlanırlar. 

Laboratuvar ortamı gibi fiziksel katılım gerektiren işlerde başarılıdırlar. 

Dokunarak anlam çıkarmaya ve bilgi edinmeye çalışırlar.

Okumakta zorlanabilir, yazarken yazım hatası yapabilirler. 

Yaşamları ve ders çalışma ortamları dağınıktır. 

Dağınıklık ve karmaşadan rahatsız olmazlar. 

İnsanlara, eşyalara dokunmaya yatkındırlar, dokunarak iletişim
kurmaktan yana olurlar.

Dokunsal/kinestetik öğrenme stiline sahip

bireyler; 
Çalışma ortamlarını kendi seçmelidir. 1.
Sınıfta derse ilgisini yitirmemek için ön
sıralarda oturmalıdır. 

2.

Çalışırken aynı zamanda ellerini
kullanabileceği ortamlar olmalıdır. 

3.

Yaparak yaşayarak kolay öğrendiği için
laboratuvar ortamlarını kullanmalı, kendince
deneyler yapmalıdır. 

4.

Kitap okurken aynı zamanda yürüyüş yaparak
veya beden dilini kullanarak okuduklarını
öğrenmeyi kolaylaştırmalıdır.

5.

Kronolojik olayları öğrenmede olayların geçtiği
yerleri (müze, ören yeri, tarihi yerler) ziyaret
etmelidir. 

6.

Problem çözerken işlem basamaklarını kuma,
tuza veya benzer şeylere yazmayı denemelidir. 

7.

Model üretebileceği, söküp takabileceği, ayırıp
birleştirebileceği parçaları, legoları öğrenme
ortamına dahil etmelidir, böylece deneysel
yollarla ve yaparak yaşayarak öğrenme
sağlanmış olacaktır. 

8.


